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Coaching in Bewegung

lhre Herausforderung

Sie sind in fihrender Position in der Wirtschaft engagiert und wiinschen Klarung bezuglich einer beruflichen
(oder personlichen) Fragestellung oder wollen sich einen fachlich kompetenten Gesprachspartner leisten. Aus
verschiedenen Grunden suchen Sie diesen jedoch nicht innerhalb lhres bisherigen Beziehungsnetzes, sondern
wollen einen unabhéngigen Sparringpartner. Sie sind offen fiir neue Gesprachsformen und Settings; Sie lieben
die Natur und bewegen sich gerne.

Meine Dienstleistung

Im Rahmen meiner bisherigen Fihrungs- und Management-Coaching-Tatigkeit habe ich zahlreiche Personlich-
keiten auf einem Teil ihres beruflichen Weges erfolgreich begleitet. Als passionierter Wanderer bewege ich
mich viel und halte mich gerne in der Natur auf. Nach meinen Erfahrungen ist Bewegung fur Denkleistung und
Gemutsverfasssung forderlich. Zusammen fixieren wir zu Beginn der Wanderung die Coaching-Ziele. Wahrend
einer bestimmten Zeitdauer der Wanderung legen Sie Ihren Standpunkt zu einer bestimmten Fragestellung
oder einem Aspekt lhrer beruflichen (oder privaten) Rolle dar; ich frage zu meinem eigenen Verstandnis
Details zum Sachverhalt nach. Wahrend der Wanderung entwickeln sich immer mehr Lésungsideen, die gegen
Ende zu einem Aktionsplan verdichtet werden. Schliesslich bestimmen wir gemeinsam das weitere Vorgehen,
die néchsten Aktionsschritte sowie, wenn gewunscht, einen neuen Termin.

lhr Nutzen

Die offene geistige Haltung in der Natur verbunden mit einer korperlich angemessenen Anstrengung wirken sich
positiv auf Ihre mentale und seelische Verfassung aus. Durch das fokussierte Gesprach zu einem zum voraus
festgelegten Thema kommen Lésungsansatze hoch, die in vertraulichem Gesprach bewertet und in Handlungs-
alternativen formuliert werden. Nach Ihrem Entscheid zu einer Sache werden kurz-, mittel- und langfristige
Aktionen vereinbart; deren Umsetzung begleite ich auf Wunsch bei weiteren Gesprachen. Eine Ergebnis-
kontrolle schliesst das Coaching ab.
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